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Школа МОУ "СОШ п. Динамовский" Отд./корп День 1

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 175 Каша "Дружба" 250г 495 12 21 64

гор.напиток 376 Чай с сахаром 200г 64 0 0 16
хлеб пром Хлеб 50г 131 4 1 26

Завтрак 2 фрукты 338 Фрукты (яблоко) 200г 47 0 0 10

Обед закуска 23 Салат из свежих томатов 100г 40 0 4 1
1 блюдо 111 Суп вермишелевый мясной 250г 143 3 8 16

2 блюдо Птица тушёная 90г 118.17 12.7 5.67 3.96
гарнир 203 Рожки отварные                      180г 216 5.9 4.66 37.6
сладкое 350 Кисель фруктовый+"С" 200г 312 1 0 76
хлеб бел. пром Хлеб 60г 131 3.80 1.45 25.70
хлеб черн.

54-25м-
2020



Школа МОУ "СОШ п. Динамовский" Отд./корп День 2

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 173 Каша манная молочная 250г 238.02 7.28 7.96 34.16

гор.напиток 382 Какао на молоке 200г 129.4 3.68 3.48 20.62
хлеб пром Хлеб 50г 131 4 1 26

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Огурцы свежие 100г 14 0.8 0.1 2.6

1 блюдо Суп с рыбными консервами 250г 154 19.11 1.98 13.83
2 блюдо 246 Гуляш из отварной говядины 200г 92.25 6.77 6.46 1.94
гарнир 302 Каша гречневая рассыпчатая 180г 187.5 6.33 5.36 28.56
сладкое 389 Сок фруктовый 200г 92 2 0.2 20.2
хлеб бел. пром Хлеб 60г 131 3.8 1.45 25.7
хлеб черн.

54-2з-
2020

54-12с-
2020



Школа МОУ "СОШ п. Динамовский" Отд./корп День 3

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 173 Каша  пшенная молочная 250г 257.92 7.78 7.3 40.18

гор.напиток 376 Чай с сахаром 200г 64 0 0 16
хлеб 1 Бутерброд с маслом 35/15г 204 3.67 11.33 21.93

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 63 Салат из припущенной моркови с курагой 100г 225.87 4.83 0.27 54.38
1 блюдо 102 Суп гороховый на мк/б 250г 150.65 5.38 5.63 19.55
2 блюдо 244 Плов мясной 200/50г 538.13 26.16 28.13 47.26
гарнир
сладкое 349 Компот из сухофруктов+"С" 200г 235.5 0.66 0.02 57.6
хлеб бел. пром Хлеб 60г 131 3.8 1.45 25.7
хлеб черн.



Школа МОУ "СОШ п. Динамовский" Отд./корп День 4

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 174 Каша рисовая молочная 250г 250 5.52 7.68 26.58

гор.напиток 376 Чай с сахаром 200г 65 0 0 16
хлеб пром Хлеб 50г 131 3.8 1.45 25.7

Завтрак 2 фрукты 338 Фрукты (банан) 200г 96 1.5 0.5 21

Обед закуска пром Икра кабачковая 100г 89.08 1.25 5.48 8.7
1 блюдо 104, 105 Суп с  мясными фрикадельками 250г 194.53 9.47 8.94 18.95
2 блюдо 278, 279 Тефтели с рисом 100г 180.7 12 9.7 11.7
гарнир 199 Гороховое пюре 200г 224 18.2 1.8 26.6
сладкое 350 Кисель фруктовый+"С" 200г 312 0.8 0 75.6
хлеб бел. пром Хлеб 60г 131 3.8 1.45 25.7
хлеб черн.



Школа МОУ "СОШ п. Динамовский" Отд./корп День 5

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 175 Каша "Дружба" 250г 495.2 11.58 21.28 63.76

гор.напиток 376 Чай с сахаром 200г 64 0 0 16
хлеб пром Хлеб 50г 131 3.8 1.45 25.7

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Огурцы свежие 100г 14 0.8 0.1 2.6
1 блюдо 101 Суп рисовый на мк/б 250г 254.58 5.35 6.38 43.6
2 блюдо 268 Котлета мясная 100г 196.06 11.9 11.9 10.3
гарнир 302 Каша гречневая рассыпчатая 180г 187.5 6.33 5.36 28.56
сладкое 349 Компот из сухофруктов+"С" 200г 235.5 0.66 0.02 58
хлеб бел. пром Хлеб 60г 131 3.8 1.45 25.7
хлеб черн.

54-2з-
2020



Школа МОУ "СОШ п. Динамовский" Отд./корп День 6

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 173 Каша манная молочная 250г 238.02 7.28 7.96 34.16

гор.напиток 376 Чай с сахаром 200г 64 0 0 16
хлеб 3 Бутерброд с сыром 35/15г 328 10.9 16.5 33.96

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 20 100г 40.38 0.46 3.65 1.43

1 блюдо 82 250г 93.75 1.6 4.85 10.93

2 блюдо Ленивые голубцы 200г 522 33.8 31.8 25.4
гарнир
сладкое 389 Сок фруктовый 200г 92 2 0.2 20.2
хлеб бел. пром Хлеб 60г 131 3.8 1.45 25.7
хлеб черн.

Салат из свежих огурцов с растительным  
маслом

Борщ на мясном бульоне с капустой и 
картофелем

54-3м-
2020



Школа МОУ "СОШ п. Динамовский" Отд./корп День 7

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 174 Каша рисовая молочная 250г 197.4 5.52 7.68 27

гор.напиток 382 Какао на молоке 200г 129.4 3.68 3.48 21
хлеб пром Хлеб 50г 131 3.8 1.45 26

Завтрак 2 фрукты 338 Фрукты (яблоко) 200г 47 0.4 0.4 9.8

Обед закуска пром Икра кабачковая 100г 89.08 1.25 5.48 8.7

1 блюдо Суп с рыбными консервами 250г 153.87 19.11 1.98 14

2 блюдо Плов из курицы 180/90г 424 37.8 10.8 45.9
гарнир
сладкое 349 Компот из сухофруктов+"С" 200г 235.5 0.66 0.02 58
хлеб бел. пром Хлеб 60г 131 3.8 1.45 26
хлеб черн.

54-12с-
2020

54-12м-
2020



Школа МОУ "СОШ п. Динамовский" Отд./корп День 8

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 173 Каша  пшенная молочная 250г 258 8 7 40

гор.напиток 382 Какао на молоке 200г 129 4 3 21
хлеб 1 Бутерброд с маслом 35/15г 204 4 11 22

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска пром Икра кабачковая 100 89 1 5 9
1 блюдо 102 Суп гороховый на мк/б 250г 150.65 5.38 5.63 19.55
2 блюдо 278, 279 Тефтели с рисом 100 181 12 10 12
гарнир 203 Рожки отварные                      180 216 6 5 38
сладкое 349 Компот из сухофруктов+"С" 200г 235.5 0.66 0.02 58
хлеб бел. пром Хлеб 60 131 3.8 1.45 25.7
хлеб черн.



Школа МОУ "СОШ п. Динамовский" Отд./корп День 9

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 173 Каша манная молочная 250г 238.02 7.28 7.96 34.16

гор.напиток 377 Чай с лимоном 200г 65.20 0.04 0.00 16.10
хлеб 3 Бутерброд с сыром 35/15г 328.00 9.90 16.50 33.96

Завтрак 2 фрукты 338 Апельсин 200г 43.00 0.90 0.20 8.10

Обед закуска Свежие помидоры 100 24.00 1.10 0.20 3.80
1 блюдо 29/87 Щи на мк/б 250 76.35 2.00 3.80 8.43
2 блюдо 268 Котлета мясная 100 196.06 11.90 11.90 10.30
гарнир 312 Картофельное пюре 180 179.34 4.44 5.12 28.80
сладкое 349 Компот из сухофруктов+"С" 200 235.50 0.66 0.02 57.60
хлеб бел. пром Хлеб 60 131.00 3.80 1.45 25.70
хлеб черн.

34/54-
3з-2020



Школа МОУ "СОШ п. Динамовский" Отд./корп День 10

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 174 Каша рисовая молочная 250г 250.00 5.52 7.68 26.58

гор.напиток 377 Чай с лимоном 200г 65.20 0.04 0.00 16.10
хлеб пром Хлеб 50г 131.00 3.80 1.45 25.70

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 20 100г 40.38 0.46 3.65 1.43
1 блюдо 108, 109 Суп с клёцками на мк/б 250/20г 52.74 1.09 4.27 2.62
2 блюдо 229 Рыба тушеная в томате с овощами 100г 126.00 11.70 5.94 4.56
гарнир 321 Капуста тушеная                     180г 153.54 4.28 8.24 14.86
сладкое 349 Компот из сухофруктов+"С" 200г 235.50 0.66 0.02 57.60
хлеб бел. пром Хлеб 60г 131.00 3.80 1.45 25.70
хлеб черн.

Салат из свежих огурцов
с растительным маслом
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